






Saint Sacrement du Corps et du Sang du Christ - 2 juin 2024 

ÉVANGILE de Jésus Christ  

« Ceci est mon corps, ceci est mon sang » 
(Mc 14, 12-16.22-26)
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc

Le premier jour de la fête des pains sans levain, où l’on 
immolait l’agneau pascal, les disciples de Jésus lui disent 
: 
« Où veux-tu que nous allions faire les préparatifs 
pour que tu manges la Pâque ? »  
Il envoie deux de ses disciples en leur disant : 
« Allez à la ville ; un homme portant une cruche d’eau 
viendra à votre rencontre. 
Suivez-le,et là où il entrera, dites au propriétaire : 
“Le Maître te fait dire : 
Où est la salle où je pourrai manger la Pâque avec mes 
disciples ?” 
Il vous indiquera, à l’étage, une grande pièce aménagée 
et prête pour un repas. 
Faites-y pour nous les préparatifs. »  
Les disciples partirent, allèrent à la ville ; ils trouvèrent 
tout comme Jésus leur avait dit, et ils préparèrent la 
Pâque.

Pendant le repas, Jésus, ayant pris du pain et prononcé 
la bénédiction, 
le rompit, le leur donna, 
et dit :  
« Prenez, ceci est mon corps. »  
Puis, ayant pris une coupe et ayant rendu grâce, il la leur 
donna,  
et ils en burent tous. 
Et il leur dit : 
« Ceci est mon sang, le sang de l’Alliance, versé pour la 
multitude. 
Amen, je vous le dis : 
je ne boirai plus du fruit de la vigne, 
jusqu’au jour où je le boirai, nouveau, 
dans le royaume de Dieu. »

Après avoir chanté les psaumes, 
ils partirent pour le mont des Oliviers.

– Acclamons la Parole de Dieu.



PREMIERE LECTURE

« Voici le sang de l’Alliance que le 
Seigneur a conclue avec vous » (Ex 
24, 3-8)

Lecture du livre de l’Exode

En ces jours-là, 
Moïse vint rapporter au peuple. toutes les 
paroles du Seigneur et toutes ses 
ordonnances. 
Tout le peuple répondit d’une seule voix : 
« Toutes ces paroles que le Seigneur a dites, 
nous les mettrons en pratique. »  
Moïse écrivit toutes les paroles du Seigneur. 
Il se leva de bon matin et il bâtit un autel au 
pied de la montagne, et il dressa douze 
pierres pour les douze tribus d’Israël. 

Puis il chargea quelques jeunes garçons 
parmi les fils d’Israël d’offrir des holocaustes, 
et d’immoler au Seigneur des taureaux en 
sacrifice de paix. 
Moïse prit la moitié du sang et le mit dans des 
coupes ; puis il aspergea l’autel avec le reste 
du sang. 
Il prit le livre de l’Alliance et en fit la lecture au 
peuple.  
Celui-ci répondit : 
« Tout ce que le Seigneur a dit, nous le 
mettrons en pratique, nous y obéirons. »  
Moïse prit le sang, en aspergea le peuple, et 
dit :  
« Voici le sang de l’Alliance que, sur la base 
de toutes ces paroles, le Seigneur a conclue 
avec vous. »

– Parole du Seigneur.

CECI EST MON CORPS 
  
La Solennité du Saint-Sacrement du Corps et du Sang du Christ, plus connue sous le nom de Fête de Dieu, a 
ses origines au 13ème siècle et célèbre le mystère de la présence réelle de Jésus Christ dans l’eucharistie. Mais 
qu’est-ce que cela veut dire aujourd’hui, alors que même de nombreux catholiques pratiquants considèrent ce 
sacrement avant tout comme une célébration du partage fraternel du pain ou un mémorial de la résurrection ? 
Comment comprendre cette présence du Christ dans le pain et le vin sans recourir aux discours traditionnels 
d’un sacrifice expiatoire qui nous purifie de nos péchés par le sang versé du Christ ?  

Si on part de l’amour et non pas du péché comme base de compréhension de toute vérité de la foi chrétienne, 
on peut considérer l’eucharistie comme continuation de la dynamique de l’incarnation. Dieu, dans son 
immense désir de nous révéler son amour, nous a rejoints dans notre réalité terrestre et charnelle en devenant 
homme en Jésus Christ. Il a touché et relevé des hommes et femmes par son corps et sa parole, et il s’est laissé 
toucher par nous jusqu’à subir notre violence.  

Dans l’eucharistie, par l’œuvre de l’Esprit Saint, toute cette réalité du Christ, son amour, sa miséricorde et sa 
force de vie deviennent présentes auprès de nous sous forme du pain et du vin. Dans ce sens la communion au 
Saint Sacrement est bien plus qu’on acte commémoratif ou un symbole pour une union purement spirituelle 
avec Dieu. Dieu lui-même se remet littéralement entre nos mains pour nous rejoindre dans l’intégralité de 
notre être charnel et spirituel. L’eucharistie est l’expression de l’amour du Père qui veut nous toucher, guérir, 
fortifier et transformer en nous faisant participer à la force et à la vie de son Fils.  

Chaque consécration du pain et du vin est donc une nouvelle incarnation du Christ. Et en communiant au 
corps du Christ il y a aussi incarnation divine en nous, pour que nous devenions toujours plus vivants et libres 
pour contribuer à rendre Dieu réellement présent dans nos relations et le monde autour de nous.  

  
Beat Altenbach sj 



PSAUME 115 (116b)
J’élèverai la coupe du Salut, J’invoquerai le 
nom du Seigneur !

Comment rendrai-je au Seigneur 
tout le bien qu’il m’a fait ?  
J’élèverai la coupe du salut, 
j’invoquerai le nom du Seigneur.

Il en coûte au Seigneur 
de voir mourir les siens ! 
Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur, 
moi, dont tu brisas les chaînes ?

Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce, 
j’invoquerai le nom du Seigneur. 
Je tiendrai mes promesses au Seigneur, 
oui, devant tout son peuple. 
comme notre espoir est en toi !

DEUXIÈME LECTURE  
« Le sang du Christ purifiera notre 
conscience » (He 9, 11-15)

Lecture de la lettre aux Hébreux

Frères, 
le Christ est venu, grand prêtre des biens à venir. 
Par la tente plus grande et plus parfaite, celle qui 
n’est pas œuvre de mains humaines et 
n’appartient pas à cette création, il est entré une 
fois pour toutes dans le sanctuaire, en répandant, 
non pas le sang de boucs et de jeunes taureaux, 
mais son propre sang. 
De cette manière, il a obtenu une libération 
définitive. 
S’il est vrai qu’une simple aspersion avec le sang 

de boucs et de taureaux, et de la cendre de 
génisse, 
sanctifie ceux qui sont souillés, leur rendant la 
pureté de la chair, le sang du Christ fait bien 
davantage, car le Christ, poussé par l’Esprit 
éternel, 
s’est offert lui-même à Dieu comme une victime 
sans défaut ; son sang purifiera donc notre 
conscience des actes qui mènent à la mort, pour 
que nous puissions rendre un culte au Dieu 
vivant. 
Voilà pourquoi il est le médiateur d’une alliance 
nouvelle, d’un testament nouveau : 
puisque sa mort a permis le rachat des 
transgressions commises sous le premier 
Testament, ceux qui sont appelés peuvent 
recevoir l’héritage éternel jadis promis.



 

HORAIRES DES MESSES, AGENDA, INFOS 
www.up-rives-de-laire.ch     Facebook : UP Rives de l’Aire 
Journal : Rives de l’Aire info disponible dans nos églises et chapelles 
Secrétariat :41 chemin des Palettes 1212 Grand-Lancy, tél : 022 794 36 61 
Ouvert tous les matins de 10h00 à 12h00 

 

Samedi chapelle Sainte-Famille, 17h30 
 

 

 

Dimanche 
Église de Plan-les-Ouates 

St Bernard de Menthon, 10h00 

Église de Grand-Lancy 

Notre-Dame des Grâces, 10h30 

Messes ma Plan-les-Ouates : 08h30 ; me N.-Dame des Grâces :18h30 ; je Ste Famille : 08h30 

ve N.-Dame des Grâces :08h30  Chapelet ma Plan-les-Ouates : 08h00 
 

AGENDA  
Mardi 4 juin 

-Caté 5P, 17h, salle/église de Plan-les-Ouates 
 

Mercredi 5 juin 

-Sortie Caté 7/8P, pèlerinage de Plan-les-Ouates à Perly, messe avec le groupe 
 

Jeudi 6 juin 

-Equipe pastorale, 10h, cure Notre-Dame des Grâces 

-Adoration du Saint-Sacrement, 18h30 Notre-Dame des Grâces 
 

Vendredi 7 juin 

-Concert du Val de l’Aire, 20h30, Chapelle de Perly 
 

Samedi 8 juin 

- Baptêmes de Mathéo Hirt, Sean et Olivia Luminuku-Bembika, 

10h église de Plan-les-Ouates 

- Caté 3/4P, 10h, salle de paroisse de Plan-les-Ouates 

- Repas de l’union féminine, 12h, café des Pontets sur inscription 
 

Dimanche 9 juin 

- Baptêmes de Paulin Chabot, Gabriel Mireles Arellano et Lara Correia, 

11h45, Notre-Dame des Grâces 

- Concert du Val de l’Aire, 17h00, Chapelle de Perly 
 

SACREMENT DES MALADES  

Samedi 15 juin à 10h00 à la chapelle de Perly. Une inscription est nécessaire. Vous 

trouverez des feuilles à disposition sur les présentoirs de nos églises et chapelles. Une 

information paraîtra dans le prochain Journal des Rives de l’Aire infos ainsi que sur 

notre site Internet. 
 

ASSEMBLEE GENERALE DE LA PAROISSE DU GRAND-LANCY 

Mardi 11 juin 2024 à 20h00 à la salle paroissiale de Notre-Dame des Grâces, 

Bienvenue à tous ! 

Quête pour la paroisse 

 

 
 

 

 

 

 
 

SAINT SACREMENT DU CORPS ET DU SANG DU CHRIST                    2 juin 2024 
 

CECI EST MON CORPS 
 

La Solennité du Saint-Sacrement du Corps et du Sang du Christ, plus connue 

sous le nom de Fête de Dieu, a ses origines au 13ème siècle et célèbre le 

mystère de la présence réelle de Jésus Christ dans l’eucharistie. Mais qu’est-ce 

que cela veut dire aujourd’hui, alors que même de nombreux catholiques 

pratiquants considèrent ce sacrement avant tout comme une célébration du 

partage fraternel du pain ou un mémorial de la résurrection ? Comment 

comprendre cette présence du Christ dans le pain et le vin sans recourir aux 

discours traditionnels d’un sacrifice expiatoire qui nous purifie de nos péchés 

par le sang versé du Christ ? 

 

Si on part de l’amour et non pas du péché comme base de compréhension de 

toute vérité de la foi chrétienne, on peut considérer l’eucharistie comme 

continuation de la dynamique de l’incarnation. Dieu, dans son immense désir 

de nous révéler son amour, nous a rejoints dans notre réalité terrestre et 

charnelle en devenant homme en Jésus Christ. Il a touché et relevé des 

hommes et femmes par son corps et sa parole, et il s’est laissé toucher par 

nous jusqu’à subir notre violence.  

Dans l’eucharistie, par l’œuvre de l’Esprit Saint, toute cette réalité du Christ, 

son amour, sa miséricorde et sa force de vie deviennent présentes auprès de 

nous sous forme du pain et du vin. Dans ce sens la communion au Saint 

Sacrement est bien plus qu’on acte commémoratif ou un symbole pour une 

union purement spirituelle avec Dieu. Dieu lui-même se remet littéralement 

entre nos mains pour nous rejoindre dans l’intégralité de notre être charnel et 

spirituel. L’eucharistie est l’expression de l’amour du Père qui veut nous 

toucher, guérir, fortifier et transformer en nous faisant participer à la force et à 

la vie de son Fils.  

Chaque consécration du pain et du vin est donc une nouvelle incarnation du 

Christ. Et en communiant au corps du Christ il y a aussi incarnation divine en 

nous, pour que nous devenions toujours plus vivants et libres pour contribuer à 

rendre Dieu réellement présent dans nos relations et le monde autour de nous.  
 

Beat Altenbach sj 
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ENTREE "Tournez les yeux" 
 

Tournez les yeux vers le Seigneur et rayonnez de joie. 

Chantez son nom de tout votre cœur, il est votre sauveur, 

c’est lui votre Seigneur. 
 

J’ai cherché le Seigneur, et il m’a écouté. 

Il m’a guéri de mes peurs, et sans fin je le louerai. 
 

Ceux qui cherchent le Seigneur ne seront privés de rien, 

S’ils lui ouvrent leur cœur, ils seront comblés de biens. 

 
 

KYRIE 

Seigneur, Toi notre Père, prends pitié de nous. 
 

Ò Christ, Toi notre frère, prends pitié de nous. 
 

Seigneur, Toi qui nous aimes, prends pitié de nous. 
 

 

 

GLORIA 
 

 

 

 

 
 

assemblée 

Père Saint créateur, la terre est remplie de ta gloire, 

nous te chantons merci, Nous bénissons ton nom ref. 
 

Fils bien aimé Jésus, tu portes le péché du monde. 

Toi seule est le Seigneur, toi seul est le Très-Haut. ref. 
 

Saint Esprit d’unité, tu souffles la vie sur le monde. 

Tu nous remplis d’amour, nous fais enfants de Dieu.  ref. 
 

PSAUME 115 
J’élèverai la coupe du Salut, J’invoquerai le nom du Seigneur ! 
 

Comment rendrai-je au Seigneur tout le bien qu’il m’a fait ? 

J’élèverai la coupe du salut, j’invoquerai le nom du Seigneur. 

Il en coûte au Seigneur de voir mourir les siens ! 

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur, moi, dont tu brisas les chaînes ? ref. 
 

 

Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce, j’invoquerai le nom du Seigneur. 

Je tiendrai mes promesses au Seigneur, oui, devant tout son peuple. 
Dieu veille sur ceux qui le craignent, qui mettent leur espoir en son amour, 

pour les délivrer de la mort, les garder en vie aux jours de famine. ref. 
 

Nous attendons notre vie du Seigneur : il est pour nous un appui, un bouclier. 

Que ton amour, Seigneur, soit sur nous comme notre espoir est en toi ! ref. 
 

ALLELUIA , TAIZE 
 

 

PRIERE UNIVERSELLE 

Seigneur, nous t’en prions, exauce nos prières, Toi, notre Père. 

 

SAINT LE SEIGNEUR AL 223 

Saint le Seigneur de l’univers. Saint le Seigneur Alleluia ! 

Dieu créateur nous te chantons, Dieu le Très-Haut nous t’adorons. 
Terre et ciel sont remplis de ta gloire, Hosanna béni soit Jésus-Christ. 

 

 

 

ANAMNESE AL 223 

Mort sur la croix Jésus Sauveur, Alleluia, nous t’acclamons. 

Rescussité tu es vainqueur. Alleluia, nous t’attendons. 

Tu viendras nous ouvrir ton Royaume, fais lever ta lumière en nos cœurs. 

 

AGNUS  "La paix soit avec nous" 

La paix soit avec nous, la paix de Jésus-Christ, 

La paix soit entre nous, la paix de son Esprit. 
 

Vrai Fils de Dieu, Toi qui viens donner la Joie au monde, Sauve-nous, Sauve-nous !  
 

Vrai Fils de Dieu, Toi qui viens changer la Vie du monde, Sauve-nous, Sauve-nous ! 
 
 

COMMUNION "Nous recevons le même pain " 
 

Nous recevons le même pain, nous buvons à la même coupe, afin de devenir celui 

qui nous unit : le Corps du Christ 
 

 

ENVOI "Il a balayé nos peurs" 
 

Il a soufflé sur nos têtes, il a soufflé dans nos cœurs, 

L’Esprit du Seigneur ! 

Il a soufflé la tempête, il a balayé nos peurs, 

l’Esprit du Seigneur ! 
 

Nous avons choisi d’être les pierres 

d’une Eglise ancrée dans la Parole, 

Nous avons choisi d’être les pierres 

d’une Eglise sur le roc. 
 

Nous voulons bâtir des cathédrales, 

habitées du feu de ton Esprit, 

Nous voulons bâtir des cathédrales, lumineuses dans nos vies ! 
 

 

 

 


